
14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00  
Mo AK14.A AK14 Jungen Di 16:30-18h RS
Mo JG FC2a FC2a FC2b FC2b   AK14.A AK14 Jungen Di 16:30-18h DW
Mo DW AK14.B AK14 Jungen Di 16-18h JG
Mo RS AK12 AK12 Mi 17:30-19h DW
Di AK18 AK18 Jungen Do 17-18:30h JG
Di JG AK14.B AK14.B AK14.B AK14.B DGL.M DGL.M DGL.M DGL.M  Mä1 Mädchen 1 Fr 16:30-18h JG
Di DW AK14.A AK14.A AK14.A Mä2 Mädchen 2 Fr 17-18h RS
Di RS AK14.A AK14.A AK14.A Bam Bambini Sa 13-14h DW
Mi AmBü_B AmBü_B AmBü_B  Mini 1 Mini 1 Sa 12-13h DW
Mi JG  Mini 2 Mini 2 Mi 16:30-17:30h DW
Mi DW Mini 2 Mini 2 AK12 AK12 AK12 FC1 FörderClub1 Sa 9:30-11h DW
Mi RS KaE KaE KaE KaE KaE KaE FC2b FörderClub2a Mo 16:30-17:30h JG
Do AmBü AmBü AmBü  FC2b FörderClub2b Mo 17:30-18:30h JG
Do JG AK18 AK18 AK18  DGL.M DGL Herren Di 18-20h JG
Do DW DGL.D DGL.D DGL.D  DGL.D DGL Damen ab 01.2023 DW
Do RS KaF KaF KaF KaF KaE Entwicklungskader AK14 RS
Fr KaF Förderkader AK12 RS
Fr JG Mä1 Mä1 Mä1  AmBü_B Ammelsbüren Halle Athletik bzw. siehe Plan Britta Bücker
Fr DW Platz Platztraining / Sommer JG  
Fr RS KaF KaF KaF KaF Mä2 Mä2

09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00
Sa
Sa JG
Sa DW FC1 FC1 FC1 Mini 1 Mini 1 Bam Bam
Sa RS KaE KaE KaE KaE KaE KaE

So
So
So
So


